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1 Panoramica

introduzione1.1

Manuale del proprietariointroduzione11.1
Serie Eris XT E5 XT / E7 XT / E8 XT

Se questo è il tuo primo paio di monitor da studio, dai un'occhiata alla Sezione 3 per
i dettagli su come configurarli correttamente nel tuo ambiente di mixaggio. Maggiori
informazioni sono disponibili su www.presonus.com/learn/technical-articles.

Panoramica
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PreSonus Audio Electronics è impegnata nel costante miglioramento dei prodotti e apprezziamo
molto i tuoi suggerimenti. Crediamo che il modo migliore per raggiungere il nostro obiettivo di
miglioramento costante del prodotto sia ascoltare i veri esperti; i nostri stimati clienti. Apprezziamo
il supporto che ci avete dimostrato con l'acquisto di questo prodotto e siamo certi che apprezzerete i
vostri monitor da studio della serie Eris XT.

Informazioni su questo manuale: ti suggeriamo di utilizzare questo manuale per
familiarizzare con le funzionalità, le applicazioni e i flussi di lavoro dei monitor da studio
della serie Eris XT prima di provare a collegarli al resto della tua attrezzatura da studio.
Questo ti aiuterà a ottenere prestazioni e risultati migliori.

Grazie per aver acquistato i monitor da studio della serie Eris XT. Con la loro superba
risposta alle alte frequenze; fascia bassa estesa; potente amplificazione con
tonnellate di headroom; e funzioni di sintonizzazione acustica per mitigare
qualsiasi problema acustico nell'ambiente di mixaggio, i monitor da studio della serie
Eris XT assicurano che il tuo mix si traduca dallo studio allo stereo.

In questo manuale troverai suggerimenti per utenti esperti che possono trasformarti
rapidamente in un esperto di Eris in modo da poter ottenere il massimo dal tuo investimento.



1.2 Registrazione del prodotto

Cosa c'è nella scatola1.3

Monitor da studio Near Field ad alta definizione
Guida Rapida

My PreSonus è un portale unico per tutte le esigenze dei nostri clienti registrati.

Il pacchetto Eris XT contiene quanto segue:

Cavo di alimentazione IEC

Dal tuo account my PreSonus puoi visualizzare tutte le registrazioni hardware e software
di PreSonus; contatta il supporto; tenere traccia degli ordini e altro ancora.

O
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Per registrare il tuo monitor da studio Eris XT, vai su My.PreSonus.com e segui
le istruzioni visualizzate sullo schermo.

Scarica l'app MyPreSonus dall'App Store di Apple o da Google Play.

PreSonus si impegna a offrire la migliore esperienza ai nostri clienti.

Monitor da studio Eris E5 XT, Eris E7 XT o Eris E8 XT

Guida rapida di Eris XT

Panoramica1
1.2 Registrazione del prodotto
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1.4 Prodotti PreSonus associati
1. Panoramica

Siamo qui per voi. Scopri di più su www.presonus.com

Serie Eris XT E5 XT / E7 XT / E8 XT
Manuale del proprietario

Prodotti PreSonus associati1.4
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Grazie per aver scelto PreSonus! In qualità di azienda di soluzioni, crediamo che il modo
migliore per prenderci cura dei nostri clienti (ovvero voi) sia assicurarvi di avere la migliore
esperienza possibile dall'inizio alla fine della catena del segnale. Per raggiungere questo
obiettivo, abbiamo dato priorità alla perfetta integrazione in ogni fase di progettazione
di questi prodotti fin dal primo giorno. Il risultato sono sistemi che comunicano tra loro
come previsto, immediatamente fuori dalla scatola, senza eccessivi problemi di configurazione.



Allacciare2

Connessioni e controlli del pannello posteriore2.1

Ingressi

2.1.2 Potenza

2.1.1

Serie Eris XT E5 XT / E7 XT / E8 XT
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Allacciare
2 2.1 Collegamenti e controlli del pannello posteriore

Ingressi a livello di linea. I monitor da studio Eris XT offrono una scelta di tre tipi di ingresso a livello di

linea: XLR bilanciato, TRS da ¼" bilanciato e RCA sbilanciato. Non collegare più di una sorgente ai monitor

da studio Eris XT contemporaneamente.

Guadagno in ingresso. Imposta il livello del segnale di ingresso prima che venga amplificato.

Avvertenza: non rimuovere il polo centrale di messa a terra né utilizzare un adattatore di messa a

terra, poiché ciò potrebbe provocare scosse elettriche.

Suggerimento per gli utenti esperti: quando possibile, si consiglia di utilizzare gli ingressi a livello di linea

bilanciati sui monitor da studio Eris XT. I cavi e le connessioni bilanciati sono resistenti al rumore indotto dalle

radiofrequenze e alle interferenze elettromagnetiche (RMI ed EMI). Se la sorgente audio dispone solo di connessioni

sbilanciate (TS da ¼" o RCA), si consiglia di utilizzare l'ingresso RCA. I cavi e gli adattatori da TS a RCA da ¼” sono

facilmente reperibili presso la maggior parte dei negozi di articoli musicali. Sia che si utilizzino ingressi bilanciati o

sbilanciati, utilizzare sempre il cavo più corto possibile per ridurre al minimo il rischio di rumore indotto nei monitor

da studio.
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Interruttore di alimentazione. Questo è l'interruttore di accensione/spegnimento del monitor da studio Eris XT.

Quando il monitor da studio Eris XT è acceso, il LED blu sul pannello anteriore si accende.

Connessione di alimentazione IEC. Questa è l'ingresso di alimentazione per il tuo monitor da studio Eris XT.
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Serie Eris XT E5 XT / E7 XT / E8 XTAllacciare
2 2.1 Collegamenti e controlli del pannello posteriore

Interruttore di selezione CA. La tensione di alimentazione in ingresso è impostata in fabbrica per corrispondere

al paese in cui è stato spedito il monitor da studio Eris XT. Utilizzare questo interruttore solo se si utilizza il

monitor Eris in un paese che utilizza una tensione standard diversa da quella utilizzata nel paese in cui è

stato acquistato originariamente il monitor.

Media frequenza. Aumenta o taglia le frequenze intorno a 1 kHz di ±6 dB.
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Suggerimento per gli utenti esperti: il controllo High sui monitor da studio Eris XT è un EQ di fascia alta e

alza o abbassa tutte le frequenze superiori a 10 kHz. Questo EQ è molto simile al controllo degli acuti su

un'autoradio e allo stesso modo può apportare grandi modifiche al suono molto rapidamente. Se ritieni che i

tuoi mix siano troppo scuri su altri sistemi di altoparlanti, prova ad abbassare questo controllo. Troppo

luminoso? Alzare leggermente questo controllo. In entrambi i casi, le anomalie nella tua stanza potrebbero avere

un impatto negativo sulle prestazioni dei monitor da studio Eris XT. Vedere la Sezione 3 per suggerimenti
sulla configurazione e sulla calibrazione.

Suggerimento per gli utenti esperti: se stai utilizzando un subwoofer che non dispone di un filtro passa

basso variabile, come fornito da PreSonus Temblor T10, utilizzerai questo controllo per impostare il punto di

crossover per il tuo sistema 2.1. Per informazioni sulla configurazione di un sistema 2.1 in studio,
visitare www.PreSonus.com/Learn/Technical-Articles.

Taglio basso. Attenua il livello di tutte le frequenze al di sotto della frequenza specificata (80 o 100 Hz) con una

pendenza di -12 dB/ottava. Impostando questo controllo su Flat si consente al roll-off nazionale dell'Eris XT
di prendere il sopravvento.

Alta frequenza. Aumenta o taglia tutte le frequenze superiori a 10 kHz di ±6 dB.

Suggerimento per gli utenti esperti: il controllo Mid è un equalizzatore di picco che consente di alzare o

abbassare il livello di una banda di frequenza di due ottave centrata a 1 kHz che può apportare sottili modifiche

alla risposta in frequenza dei monitor Eris XT. In generale, non vorrai alterare questo controllo poiché

cambierà la risposta in frequenza piatta dei tuoi monitor Eris XT. Tuttavia, se desideri emulare rapidamente le

prestazioni degli altoparlanti consumer, abbassando questo controllo si imiterà la gamma media che è il segno

distintivo dei design consumer.

2.1.3 Controlli di sintonizzazione acustica
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Spazio acustico. Taglia il livello di tutte le frequenze al di sotto di 800 Hz di -4 dB o -2 dB per compensare
l'amplificazione dei bassi che si verifica naturalmente quando un altoparlante viene posizionato vicino a
una parete o a un angolo. Se i monitor Eris XT possono essere posizionati lontano dalle pareti nel tuo
spazio di mixaggio, lascia questo controllo impostato su 0 dB.

Suggerimento per gli utenti esperti: più i monitor da studio sono vicini a una parete o a un angolo, più
i bassi saranno potenziati. Se noti che i tuoi mix mancano di fascia bassa quando vengono riprodotti
lontano dall'ambiente di mix, prova a regolare lo spazio acustico per creare una risposta in frequenza
più uniforme e contribuire a mitigare una posizione di mix compatta. Per ulteriori informazioni sul
posizionamento dei monitor da studio, consultare la Sezione 3.1.

2.2.1 Configurazione di base

Diagrammi di collegamento2.2

Manuale del proprietario

Serie Eris XT E5 XT / E7 XT / E8 XT2 Allacciare
2.2 Diagrammi di collegamento

Interfaccia audio (Studio 1824c)

Eris E8XT



2.2.2 Configurazione avanzata con controller del monitor e commutazione degli altoparlanti

12-18 V CC
10 Watt

Energia

Eris E5XT

Controller del monitor (Stazione Centrale Plus)

Scettro S6

Interfaccia audio (Studio 68c)

2
Manuale del proprietarioCollegamento 2.2 Diagrammi di collegamento

Serie Eris XT E5 XT / E7 XT / E8 XT
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ENERGIA



3 Guida all'applicazione

Se i monitor da studio Eris XT sono vicini agli angoli della stanza, inizia

impostando l'interruttore Acoustic Space su -4 dB. Ciò fornirà la massima

attenuazione dei bassi.

•

Per compensare questo fenomeno, ogni monitor da studio PreSonus è dotato di

un controllo Acoustic Space che taglia tutte le frequenze inferiori a 800 Hz di una

quantità specificata:

Se l'ambiente di mixaggio offre spazio sufficiente per posizionare i monitor da studio lontano

dai confini della stanza, lasciare l'interruttore Acoustic Space su 0 dB poiché non

dovrebbe essere necessaria alcuna attenuazione dei bassi.

• Quando i monitor da studio Eris XT sono posizionati più vicino alla parete

posteriore, impostare l'interruttore dello spazio acustico su -2 dB.

Quando un monitor è posizionato vicino a un muro o in un angolo, le basse frequenze tendono ad

essere enfatizzate maggiormente rispetto a quando il monitor si trova a una certa distanza dai confini

della stanza. Comunemente definito “boost dei bassi limite”, è più pronunciato se il monitor è in

un angolo e meno pronunciato, ma comunque presente, se il monitor è vicino a una parete. Sebbene

una maggiore risposta dei bassi possa essere desiderabile in un ambiente di ascolto, per il

missaggio in studio ciò può far sì che il mixaggio risulti troppo brillante quando riprodotto su

sistemi stereo di consumo perché l'ingegnere del suono ridurrà istintivamente il contenuto dei bassi

nel mix per controbilanciare ciò che stanno ascoltando Nello studio.

Prima di posizionare i monitor da studio nell'ambiente di mixaggio, posiziona la scrivania o i supporti dei

monitor in modo che gli altoparlanti siano ad almeno 8-12 pollici di distanza dalle pareti e dagli

angoli. Ciò sarà adeguato per evitare che le onde sonore colpiscano il muro e si riflettano su di te,

causando la cancellazione di fase e altre interazioni acustiche potenzialmente dannose. Ciò

potrebbe non essere sempre possibile e ci sono alcuni modi per mitigare gli spazi di mixaggio angusti.

•
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Monitorare il posizionamento e le impostazioni dello spazio acustico3.1

Manuale del proprietario

Serie Eris XT E5 XT / E7 XT / E8 XT3 Guida all'applicazione
3.1 Posizionamento del monitor e impostazioni dello spazio acustico

Altoparlanti da 8" a 12" dalla parete
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Serie Eris XT E5 XT / E7 XT / E8 XT3 Guida all'applicazione
3.1 Posizionamento del monitor e impostazioni dello spazio acustico

Ogni volta che le persone parlano di ascolto di sistemi di altoparlanti, parlano
del “punto debole”. Come accennato in precedenza, questa è la posizione
centrale tra i due lati di un sistema stereo, dove gli altoparlanti si sovrappongono, ed
è dove l'immagine stereo sarà migliore.

3 piedi3 piedi

Il design focalizzato della guida d'onda EBM di Eris XT garantisce una copertura
orizzontale più ampia con una dispersione verticale ridotta che aiuta a limitare
le prime riflessioni dalla scrivania o dalla console. A differenza di altri monitor Eris
che possono essere posizionati orizzontalmente o verticalmente, questo design
richiede che i monitor Eris XT siano sempre posizionati con orientamento verticale.

2 piedi

Se possibile, la posizione del mix dovrebbe essere posizionata al centro di un muro in
quanto ciò fornirà una posizione di ascolto più bilanciata. Posiziona gli altoparlanti in modo
che siano alla stessa distanza dai lati della stanza. Cioè, se l'altoparlante sinistro è a sei
piedi dal muro a sinistra e due piedi dal muro dietro, l'altoparlante destro dovrebbe
essere a sei piedi dal muro a destra e due piedi dal muro dietro. Centrando la posizione
del mix, il sistema di monitoraggio fornirà un'intelligibilità a bassa frequenza più affidabile. In
una stanza rettangolare è meglio posizionarsi lungo una delle pareti lunghe, soprattutto in una
stanza più piccola. Ciò ridurrà al minimo i problemi causati dai riflessi sulle pareti laterali.
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Proprio come non è una buona idea impostare la posizione del mix in un angolo, non è una
buona idea creare un angolo con la posizione del mix. Assicurati che la distanza tra
l'altoparlante e la parete dietro di esso sia diversa dalla distanza dalla parete laterale più
vicina ad esso. Ad esempio, se l'altoparlante sinistro è a trenta centimetri dal muro alla
sua sinistra, non dovrebbe essere a trenta centimetri anche dal muro dietro di esso.

60ÿ60ÿ
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Quando si calibrano i monitor di riferimento in uno studio, il livello acustico o il livello
di pressione sonora (SPL) deve essere misurato dalla posizione del mix all'altezza
dell'orecchio seduto. Sul mercato per smartphone è disponibile un assortimento di
fantastiche app di misurazione SPL e molte sono gratuite! Puoi anche trovare
misuratori SPL accurati nel tuo negozio locale di forniture elettroniche preferito.

Per questo motivo, puoi sentire con maggiore precisione cosa sta succedendo se le alte
frequenze sono dirette al tuo orecchio. Una volta creato lo sweet spot, siediti e assicurati che
le tue orecchie siano all'altezza del centro del tweeter.

Lo scopo principale della calibrazione degli altoparlanti è garantire che uno specifico livello audio
misurato nella tua DAW o sul tuo mixer equivalga a un SPL predeterminato nel tuo ambiente di
studio. A seconda del metodo e dei livelli di riferimento utilizzati durante la calibrazione, una
calibrazione corretta può aiutare a ridurre il rumore indesiderato, minimizzare il rischio di danni ai monitor
da studio e alle orecchie, massimizzare le capacità di riferimento di diversi tipi di altoparlanti e garantire di
ascoltare l'audio con la massima precisione. possibile.

I contenuti ad alta frequenza sono molto più direzionali dei contenuti a bassa frequenza.
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Dopo aver posizionato correttamente i monitor da studio e la posizione di ascolto, è
utile impostare tutti i livelli nel proprio studio in modo da ottimizzare ogni componente.
Prendersi il tempo per calibrare correttamente gli altoparlanti può essere molto prezioso
in questo senso e ti fornirà anche un ottimo punto di partenza per risolvere i problemi o
mettere a punto il tuo ambiente di missaggio.

Idealmente, i monitor da studio a campo vicino come la serie Eris XT dovrebbero essere
posizionati in modo che i driver ad alta frequenza (comunemente noti come "tweeter") siano
alla stessa altezza delle vostre orecchie quando siete seduti nella posizione di mixaggio.

Creare lo sweet spot è relativamente facile. Basta inclinare, o "convergere", ciascun
altoparlante in modo che i tweeter formino un triangolo equilatero con la testa,
ovvero gli altoparlanti siano alla stessa distanza l'uno dall'altro come da te. I monitor
dovrebbero essere angolati, o “incastrati”, in modo che siano diretti ciascuno verso un
orecchio, piuttosto che puntati direttamente davanti a sé.

Il misuratore SPL deve essere tenuto a distanza di un braccio, con il microfono puntato al punto
centrale tra gli altoparlanti sinistro e destro (dove sarà la tua testa), angolato di 45 gradi per
garantire una lettura accurata. Se il tuo misuratore SPL è anche il tuo cellulare, assicurati che il dito
o la custodia del cellulare non coprano il microfono!

3.2 Calibrazione utilizzando il riferimento “standard” SPL da 85 dB
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L'uscita sinistra deve essere collegata all'altoparlante alla tua sinistra. L'uscita giusta
dovrebbe essere collegata all'altoparlante alla tua destra.

6. Mentre misuri il livello di uscita con un misuratore SPL, inizia ad aumentare lentamente la sensibilità di
ingresso (volume) dell'altoparlante sinistro fino a quando il livello acustico del tono di prova riprodotto
raggiunge 82 dB SPL. Quando entrambi gli altoparlanti funzionano contemporaneamente, l'SPL
complessivo aumenterà di circa +3 dB (85 dB).

4. Riproduci rumore rosa a larghezza di banda completa da 20 Hz a 20 kHz a 0 dB attraverso le uscite di

5. Aumenta le uscite della tua sorgente audio primaria sull'impostazione del guadagno unitario. “Guadagno
unitario” è l’impostazione alla quale il livello del segnale non viene né potenziato né attenuato. Di
solito è contrassegnato da uno "0" o da una "U" sul fader o sulla manopola di livello del dispositivo
audio. In molte interfacce e dispositivi digitali, il livello massimo del dispositivo corrisponde anche
all'impostazione del guadagno unitario. Consultare il manuale utente del dispositivo audio o il
sito Web del produttore per ulteriori informazioni sui livelli e sulle regolazioni. Non dovresti sentire il
rumore rosa. In tal caso, ripetere il passaggio 2.

1. Collega le uscite principali della tua sorgente audio ai monitor da studio.

collocamento.

8. Aumentare lentamente la sensibilità di ingresso (volume) dell'altoparlante destro fino a
quando il livello acustico del tono di prova riprodotto raggiunge 82 dB SPL.

3. Trasforma l'uscita della tua sorgente audio (interfaccia audio, mixer o altoparlante)

7. Spegni l'altoparlante sinistro.

2. Inizia impostando la sensibilità di ingresso dei monitor Eris XT al minimo

Nota: se sono presenti processori esterni (EQ, limitatore, ecc.) collegati tra la sorgente audio e i
monitor, scollegarli o bypassarli. Se la tua sorgente audio è un mixer, assicurati che sia azzerato.
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9. Interrompi il rumore rosa e riaccendi l'altoparlante sinistro. Riproduci un programma musicale che
conosci attraverso gli altoparlanti e siediti nella posizione di mixaggio. Potrebbe essere
necessario ottimizzare la posizione degli altoparlanti fino a quando il suono non sarà bilanciato e
si avrà uno sweet spot ampio e piacevole da cui mixare.

dispositivo di gestione) all'impostazione più bassa.

Nota: se 85 dB sono troppo alti per la tua stanza, a causa di limitazioni di rumore o perché la stanza è troppo
piccola, puoi ripetere i passaggi di calibrazione precedenti e regolare invece ciascun altoparlante su 79 dB.
La cosa importante è che entrambi gli altoparlanti siano impostati sullo stesso livello SPL, non sul livello
stesso.

L'obiettivo di questa calibrazione di riferimento standard è garantire che quando i misuratori di uscita
nella DAW o nel mixer registrano 0 dB, l'SPL nella posizione del mix sia 85 dB.

la tua sorgente audio principale.

È necessario calibrare i monitor destro e sinistro in modo indipendente per garantire che entrambi
i monitor siano impostati sullo stesso livello acustico. Ciò garantirà che i tuoi mix stereo siano bilanciati
e si traducano bene su diversi sistemi di altoparlanti.



Risorse4

E7XTPrestazione E5XT

Controlli utente

E8XT

Fisico

Specifiche tecniche4.1

4.1 Specifiche tecniche
4 Risorse Serie Eris XT E5 XT / E7 XT / E8 XT
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Sovratemperatura

Potenza dell'amplificatore HF

9,75 pollici (248 mm)

Cono di tipo A

3kHz

Controllo HF

65 W
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Pannello di fibra a media densità laminato in vinile

Da 42 Hz a 22 kHz

Profondità

Risposta in frequenza

5,25"

9,5” (242 mm)

Piatto, -2 dB, -4 dB

9” (229 mm)

104dB

Ingressi

Energia

75 W

Da 48 Hz a 20 kHz

8” (203 millimetri)

Protezione

Limitazione della corrente di uscita

Potenza dell'amplificatore LF

18,5 (8,37 kg)

Cupola in seta da 1,25 pollici

102dB

9,45" (240 mm)

Piatto, 80 Hz, 100 Hz

1- RCA sbilanciato

Fusibile di rete esterno

60 W

Autista HF

23 libbre (10,4 kg)

Larghezza

Spazio acustico

Driver LF

70 W

Interferenza RF

Cupola in seta da 1 pollice

Frequenza di crossover

14,4 pollici (365 mm)

2,2kHz

Controllo MF

1- TRS bilanciato da ¼”.

Cupola in seta da 1,25 pollici

100-120 V ~50/60 Hz o 220-240 V ~50/60 Hz

16 pollici (406 mm)

Filtro subsonico

Peso

35 W

da -6 a +6dB

8"

11 libbre (5 kg)

SPL di picco (@ 1 metro)

2,5kHz

11,5 pollici (292 mm)

Accensione/spegnimento transitorio

Da 35 Hz a 20 kHz

Taglio basso

6,5”

1- XLR bilanciato

Mobiletto

Intervallo di volume

Altezza

45 W

da -6 a +6dB

105dB

11 pollici (279 mm)
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4.2 Risoluzione dei problemi

Serie Eris XT E5 XT / E7 XT / E8 XT
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Risoluzione dei problemi4.2

L'alloggiamento del fusibile si trova direttamente sotto il collegamento del cavo di alimentazione
IEC. Un fusibile bruciato potrebbe apparire nero all'interno oppure il filo interno potrebbe apparire rotto.

Nessun audio. Se il monitor da studio Eris XT sembra accendersi ma non si sente
alcun suono durante la riproduzione dell'audio dalla sorgente audio (le luci sono accese ma
non c'è nessuno in casa), assicurarsi innanzitutto che il cavo che collega la sorgente
audio al monitor funzioni correttamente. Inoltre, verificare che il controllo Guadagno
in ingresso sia impostato per fornire un'ampiezza sufficiente per il segnale.

Utilizzare cavi bilanciati quando possibile. Se il tuo dispositivo audio non offre un'uscita
bilanciata, puoi collegarlo a una direct box, che fornirà un interruttore ground-lift e un'uscita
bilanciata. Infine, assicurati che i cavi audio non passino vicino a cavi di alimentazione e utilizza
cavi della lunghezza appropriata per la tua applicazione. L'uso di cavi troppo lunghi non solo
aumenta il rischio di rumore, ma aumenta anche la probabilità che i cavi siano arrotolati,
creando essenzialmente un'antenna in grado di captare tutti i tipi di interferenze audio.

Ronzio. Di solito, il ronzio è causato da un loop di massa. Verificare che tutte le apparecchiature
audio siano collegate alla stessa fonte di alimentazione. Se non utilizzi un condizionatore di
corrente, ti consigliamo vivamente di aggiungerne uno. Questo non solo aiuterà a ridurre al
minimo il ronzio, ma proteggerà meglio la tua attrezzatura da sbalzi di tensione, abbassamenti di tensione, ecc.

Un fusibile molto nero è un segno che qualcosa potrebbe essere andato in corto. Prova a
sostituire il fusibile con uno nuovo. L'E5XT utilizza un fusibile T1L. Eris E7XT ed E8XT utilizzano

un fusibile T2L. Se il fusibile si brucia di nuovo, dovrai contattare PreSonus per una riparazione.

Senza energia. Per prima cosa assicurati che il monitor da studio Eris XT sia collegato.
Se è collegato a un condizionatore di alimentazione, verifica che il condizionatore di
alimentazione sia acceso e funzionante. Se il problema persiste, scollega il cavo di
alimentazione dal monitor da studio e controlla il fusibile sul pannello posteriore.
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Bonus aggiuntivo: la ricetta precedentemente Top Secret di PreSonus per...

Fagioli Rossi e Riso

©2021 PreSonus Audio Electronics, Inc. Tutti i diritti riservati. AudioBox USB, Capture, CoActual, EarMix, Eris, FaderPort, FireStudio, MixVerb, Notion, PreSonus, PreSonus AudioBox, QMix, RedLightDist, SampleOne, Sceptre, StudioLive, Temblor,

Tricomp, WorxAudio e il logo Wave sono marchi registrati di PreSonus Audio Electronics, Inc. Studio One è un marchio registrato di PreSonus Software Ltd.

Altri nomi di prodotti qui menzionati possono essere marchi delle rispettive società. Tutte le specifiche sono soggette a modifiche senza preavviso... tranne la ricetta, che è un classico.

Istruzioni per la cottura:

Ingredienti:

La cena è servita

9. Correggere il condimento con sale e pepe se necessario.

3. Mescolare Old Bay, prezzemolo e sale.

4. Aggiungere il brodo vegetale fino a coprire fagioli e verdure.

8. Togliere il coperchio e schiacciare con lo schiacciapatate fino ad ottenere una crema.

le cipolle sono traslucide.

• 1 garretto di prosciutto affumicato (facoltativo)

7. Lasciare che la pressione scenda naturalmente (20-30 minuti).

2. In una pentola a pressione, scaldare l'olio d'oliva a temperatura medio-alta. Soffriggere cipolla, sedano, peperone, fagioli e garretto (se utilizzato) fino a quando

10. Servire con riso con salsa piccante e salsiccia Andouille grigliata (facoltativo).

• 1 libbra di fagioli rossi secchi • 1 cipolla

grande (a dadini) • 3 gambi di

sedano (a dadini) • 1 peperone

verde grande (a dadini) • 6-8 C di brodo vegetale

• 1 cucchiaio. Condimento Old

Bay • ½ prezzemolo fresco • 2

cucchiaini. sale kosher •

2 cucchiai. olio d'oliva

1. Sciacquare i fagioli rossi in acqua fredda.

6. Ridurre il calore al minimo mantenendo la massima pressione. Cuocere per 40 minuti.

5. Chiudere la pentola a pressione e portarla alla massima pressione a fuoco alto.
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