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Úvod

1.1  Úvod

V  tejto  prí ručke  nájdete  tipy  pre  skúsených  použ í vateľov

Ďakujeme,  ž e  ste  si  zakúpili  š túdiové  
monitory  PreSonus  Eris  E5/E8.

O  TEJTO  PRÍ RUČKE:  Odporúčame  vám,  aby  ste  túto  prí ručku  použ ili  na  
oboznámenie  sa  s  funkciami,  aplikáciami  a  správnymi  postupmi  
pripojenia  váš ho  Eris  E5/E8  pred  jeho  pripojení m  k  zvyš ku  váš ho  
š túdiového  zariadenia.  To  vám  pomôž e  vyhnú ť   sa  problémom  
počas  inš talácie  a  nastavenia.

Verí me,  ž e  najlepš í m  spôsobom,  ako  dosiahnuť   náš   cieľ   
neustáleho  zlepš ovania  produktov,  je  počúvať   skutočných  
odborní kov:  naš ich  váž ených  zákazní kov.  Cení me  si  podporu,  
ktorú  ste  nám  prejavili  kúpou  tohto  produktu,  a  sme  presvedčení ,  
ž e  si  Eris  E5/E8  už ijete!

Odporúčame  vám  kontaktovať   nás  na  
čí sle  225-216-7887  (9:00  až   17:00  centrálneho  
času)  s  otázkami  alebo  komentármi  
týkajúcimi  sa  váš ho  PreSonus  Eris  E5/
E8.  Spoločnosť   PreSonus  Audio  

Electronics  sa  zaviazala  neustále  
zlepš ovať   svoje  produkty  a  veľmi  si  cení me  vaš e  návrhy.

to  z  vás  môž e  rýchlo  urobiť   experta  na  Eris.  Okrem  tipov  pre  
pokročilých  použ í vateľov  nájdete  niekoľko  návodov,  ktoré  
pokrývajú  umiestnenie  monitora,  ako  aj  nastavenie  vstupnej  
úrovne,  EQ  a  ovládací ch  prvkov  akustického  priestoru.

Samonapájacie  monitory  blí zkeho  poľa  
E5  a  E8,  ktoré  ponúkajú  vynikajúci  výkon  

za  rozumnú  cenu  pre  projektové  š túdiá  s  
obmedzeným  rozpočtom,  s  funkciami  bež ne  
vyhradenými  pre  drahš ie  monitory.

Prehľad1
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Súhrn  funkcií   Eris  E5/E8

•  3  vstupy:  2  symetrické  (XLR  a  ¼”  TRS)  a  1  
nevyváž ený  (RCA)

100  Hz)  so  strmosť ou  -12  dB/oktávu

•  Prepí nač  Acoustic  Space  (0,  -2  dB,  -4  dB)  na  
kompenzáciu  zosilnenia  basov  pri  stene

•  (1)  IEC  napájací   kábel

•  Strednofrekvenčný  š pičkový  ekvalizér  s  ±6  dB  
zosilnení m/orezaní m  so  stredom  na  1  kHz

•  (4)  Penové  nož ičky  umiestnené  na  spodnej  strane  
reproduktora  na  zlepš enie  izolácie

•  Ní zkofrekvenčný  vypí nač  (plochý,  80  Hz,

•  Akustický  port  smerujúci  dopredu  pre  vynikajúcu  
reprodukciu  basových  frekvencií

Balenie  E8  obsahuje:

•  Ovládanie  vstupnej  úrovne  so  ziskom  až   35  dB  nad  jednotku

•  (1)  Poháňaný  š túdiový  monitor  PreSonus  Eris  E5  alebo  E8

•  Vysokofrekvenčný  ekvalizér  s  ±6  dB  zosilnení m/
zní ž ení m  nad  10  kHz

•  Tkaný  kompozitný  basový  reproduktor  a  hodvábny  kupolový  výš kový  reproduktor

•  Samostatné  zosilňovače,  ktoré  sú  optimalizované  
pre  basový  a  výš kový  reproduktor

Okrem  tohto  návodu  je  váš   Eris  E5/

1.2  Súhrn  funkcií   Eris  E5/E8

1.3  Čo  je  v  krabici
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Pripojenia  a  ovládacie  prvky  na  zadnom  paneli

2.1  Pripojenia  a  ovládacie  prvky  na  zadnom  paneli

2.1.1  Vstupy

K  váš mu  Eris  E5/E8  pripojte  iba  jeden  zdroj.

Input  Gain:  Nastavuje  úroveň  vstupného  signálu  pred  jeho  zosilnení m.

Vstupy  na  úrovni  linky.  Eris  E5/E8  ponúka  výber  z  troch  vstupov:  
dva  vyváž ené  (XLR  a  ¼”  TRS)  a  jeden  nevyváž ený  (RCA).  Tieto  
vstupy  prijí majú  signál  na  úrovni  linky  z  váš ho  zdroja  zvuku  a  
privádzajú  tento  signál  do  vstavaných  výkonových  zosilňovačov  monitora.  
Tieto  vstupy  slúž ia  na  flexibilné  pripojenie  a  nie  na  súčasné  
pripojenie  viacerých  zdrojov  k  reproduktorom.

Tip  pre  skúseného  použ í vateľa:  Ak  váš   zdroj  zvuku  poskytuje  
symetrické  výstupy  XLR  alebo  ¼”  TRS  (tip-ring-sleeve),  použ ite  
jeden  zo  zodpovedajúcich  symetrických  vstupov  Eris,  pretož e  
symetrické  káble  sú  odolné  voči  indukovanému  š umu  z  
rádiofrekvenčného  alebo  elektromagnetického  ruš enia  (RFI  alebo  
EMI).  Ak  má  zdroj  zvuku  nevyváž ené  ¼”  TS  (tip-sleeve)  výstupy,  
použ ite  ¼”-na-RCA  adaptér  alebo  adaptérový  kábel.  Vž dy  
použ í vajte  čo  najkratš í   kábel,  aby  ste  minimalizovali  riziko  indukovaného  š umu  RFI  alebo  

2  Zapojenie

XLR TRS [-]
[-] Prsteň:

Ground

Ground [+]

[+]

Rukáv:

2  1  3

Tip:
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Pripojenia  a  ovládacie  prvky  na  zadnom  paneli

2.1.3  Ovládanie  akustického  ladenia

2.1.2  Výkon

Tip  pre  pokročilých  použ í vateľov:  Ovládanie  High  na  Eris  E5/E8  je  
vysokokvalitný  EQ  a  zoslabuje  alebo  zvyš uje  frekvencie  nad  10  
kHz.  Tento  EQ  je  podobný  ovládaniu  výš ok  na  autorádiu:  
Zvyš uje  alebo  zniž uje  zisk  na  vš etkých  frekvenciách  nad  
š pecifikovanú  medznú  frekvenciu.  Odlož ené  ekvalizéry  môž u  veľmi  
rýchlo  urobiť   veľké  zmeny  zvuku  pridaní m  alebo  odstránení m  celého  rozsahu  frekvencií .

IEC  napájacie  pripojenie:  Váš   Eris  E5/E8  akceptuje  š tandardný  IEC  
napájací   kábel.

Low  Cutoff:  Zniž uje  úroveň  vš etkých  frekvencií   pod  
š pecifikovanou  frekvenciou  (80  alebo  100  Hz)  so  sklonom  -12  dB/oktávu.

Vysoká:  Zosilní   alebo  zní ž i  vš etky  frekvencie  nad  10  
kHz  o  ±6  dB.

Prepí nač  AC  Select.  Vstupné  napätie  je  z  výroby  nastavené  tak,  aby  
zodpovedalo  krajine,  do  ktorej  bol  dodaný.  Tento  prepí nač  použ ite  
iba  vtedy,  ak  použ í vate  svoje  reproduktory  Eris  v  krajine,  ktorá  použ í va  
iné  š tandardné  napätie,  ako  sa  použ í va  v  krajine,  kde  ste  si  
zakúpili  Eris  E5  alebo  E8.

Ovládač  Mid  je  š pičkový  ekvalizér,  ktorý  vám  
umož ňuje  zosilniť   alebo  zní ž iť   určené  frekvenčné  
pásmo  (v  tomto  prí pade  pásmo  š iroké  asi  dve  
oktávy  so  stredom  na  1  kHz).  Je  schopný  jemnejš í ch  zmien.

Vypí nač.  Toto  je  vypí nač.  Stav  napájania  je  indikovaný  LED  diódou  na  
prednej  strane  skrine.

Akustický  priestor:  Zniž uje  úroveň  vš etkých  frekvencií   pod  800  Hz  o  
š pecifikovanú  hodnotu  (-2  alebo  -4  dB),  aby  sa  kompenzovalo  
zosilnenie  basov,  ku  ktorému  dochádza,  keď  je  monitor  umiestnený  
blí zko  steny  alebo  rohu.  Dá  sa  poraziť   nastavení m  na  0  dB.

Stred:  Zvyš uje  alebo  zniž uje  frekvencie  okolo  1  kHz  o  ±6  dB.

Varovanie:  Neodstraňujte  stredový  uzemňovací   kolí k  ani  nepouž í vajte  adaptér  

na  zdví hanie  zeme,  pretož e  by  to  mohlo  viesť   k  úrazu  elektrickým  prúdom.

Dá  sa  poraziť   nastavení m  na  Flat,  v  takom  prí pade  prevezme  
prirodzené  rolovanie  monitora.
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Schéma  zapojenia

100  -240  VAC  50-60Hz

Zapnuté

2.2  Schéma  zapojenia

2.2.1  Základné  nastavenie

Budete  E8
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Schéma  zapojenia

Hlavná  stanica  Plus

Ž ezlo  S6

AudioBox  1818VSL

Budete  E5

MOC

2.2.2  Pokročilé  nastavenie  s  prepí naní m  reproduktorov

12-18V  DC
10  wattov

Moc
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Návod  na  obsluhu

3.1  Umiestnenie  monitora

V  ideálnom  prí pade  by  mali  byť   blí zke  monitory  
umiestnené  tak,  aby  boli  pri  mixovaní   výš kové  
reproduktory  v  rovnakej  výš ke  ako  vaš e  uš i.

Reproduktory  Eris  je  mož né  umiestniť   vertikálne  alebo  
horizontálne;  pri  vodorovnom  umiestnení   by  mali  tvoriť   
zrkadlový  pár  s  výš kovými  reproduktormi  na  vonkajš ej  strane.

Reproduktory  by  mali  byť   oddelené  tak,  aby  výš kové  
reproduktory  tvorili  s  vaš ou  hlavou  rovnostranný  
trojuholní k.  Monitory  by  mali  byť   „so  š pičkou“  alebo  
naklonené  tak,  aby  boli  nasmerované  na  vás,  nie  priamo  dopredu.

Návody3

60˚ 60˚
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Návod  na  obsluhu

3.2  Nastavenie  zosilnenia  vstupu

3.3  Návrhy  nastavenia  ekvalizéra

Ak  je  nastavenie  vstupného  zosilnenia  na  Unity  neuspokojivé,  môž ete  
vyskúš ať   iné  nastavenia,  ale  nezabudnite,  ž e  ak  je  to  mož né,  je  lepš ie  
vyhnú ť   sa  nastaveniam  nad  U.  Ak  je  hlasitosť   pri  jednotnom  
zosilnení   prí liš   vysoká,  pokojne  zní ž te  ovládanie  Input  Gain  –  ale  
nie  tak,  aby  ste  museli  nastaviť   výstupnú  úroveň  zdroja  zvuku  na  
maximum.  Ak  ho  nastaví te  prí liš   ní zko,  budete  musieť   zvýš iť   
výstupnú  úroveň  zdroja  zvuku,  čí m  sa  zvýš i  počuteľný  š um  zo  
zdrojového  signálu.  Ak  ho  nastaví te  prí liš   vysoko,  prí padný  š um  
v  signáli  sa  zosilní ,  čo  tiež   nechcete!

Po  nastavení   ovládača  Input  Gain  monitora  ho  nechajte  tak;  
nepouž í vajte  ho  na  ovládanie  hlasitosti  systému.  Nechajte  túto  
ú lohu  na  ovládanie  výstupnej  úrovne  váš ho  zvukového  zariadenia.

Ovládací   prvok  Mid  je  stredofrekvenčný  š pičkový  filter,  ktorý  zosilňuje  
alebo  zniž uje  frekvencie  so  stredom  na  1  kHz  a  siahajúce  
približ ne  o  jednu  oktávu  nad  a  pod  túto  frekvenciu.  Opäť   platí ,  ž e  
nastavenie  tohto  ovládacieho  prvku  na  0  vo  vš eobecnosti  prinesie  
najlepš ie  výsledky.  Ak  chcete  napodobniť   autorádio,  skúste  ho  
zní ž iť   pod  0,  aby  ste  sa  priblí ž ili  bež nému  „smajlí kovi“

Najlepš í m  miestom,  kde  začať ,  je  nastaviť   ovládač  vstupnej  úrovne  do  
polohy  12  hodí n,  ktorá  je  označená  „U“  pre  „zosilnenie  jednoty“.  To  
znamená,  ž e  úroveň  signálu  prichádzajúceho  do  zosilňovača  je  rovnaká  ako  
úroveň  signálu  vstupujúceho  na  vstup  monitora.  To  zaisť uje  dobrú  a  
silnú  úroveň  signálu  bez  zosilnenia  akéhokoľvek  vonkajš ieho  š umu.  
Uistite  sa,  ž e  ovládacie  prvky  zosilnenia  na  vaš om  zdroji  zvuku  boli  
optimalizované  pre  maximálnu  úroveň  signálu  a  minimálny  š um.  Tento  
proces  sa  nazýva  „gain  staging“  a  môž ete  sa  o  ňom  dozvedieť   z  mnohých  
online  zdrojov.  Vž dy  by  ste  mali  nastaviť   vstupný  zisk  na  vaš om  monitore  
Eris  tak,  aby  vš etky  ostatné  ovládače  úrovne  v  systéme  nemuseli  byť   
otočené  smerom  hore  alebo  dole,  aby  ste  dosiahli  pohodlnú  hlasitosť   
počúvania.

Opäť ,  ak  správne  zosilní te  váš   zdroj  zvuku,  nastavenie  Input  Gain  na  U  
alebo  o  niečo  niž š ie  by  malo  fungovať   dobre.

Eris  E5/E8  ponúka  vo  svojej  sekcii  akustického  ladenia  tri  
ovládacie  prvky  EQ:  High,  Mid  a  Low  Cutoff.  (K  dispozí cii  
je  aj  ovládací   prvok  Acoustic  Space,  ktorý  je  uvedený  v  
ďalš ej  časti.)  Vo  vš eobecnosti  najlepš ie  výsledky  
dosiahnete  nastavení m  ovládača  High  na  0  (ž iadne  zosilnenie  
alebo  zní ž enie).  Ak  je  vš ak  zvuk  vo  vš eobecnosti  prí liš   

jasný  alebo  ostrý,  skúste  tento  ovládač  otočiť   pod  0;  ak  je  zvuk  prí liš   
nudný  a  nezáž ivný,  skúste  ho  zosilniť   nad  0.  Vž dy  je  lepš ie  strihať   
ako  zosilňovať   a  použ iť   najmenš í   strih  alebo  zosilnenie  potrebné  
na  dokončenie  ú lohy.
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Návrhy  na  nastavenie  akustického  priestoru

Ak  sú  monitory  blí zko  rohov  miestnosti,  začnite  nastavení m  prepí nača  
Acoustic  Space  na  -4  dB,  ktorý  poskytuje  najväčš í   útlm  basov.

Ak  sú  monitory  blí zko  zadnej  steny,  skúste  nastaviť   prepí nač  
Acoustic  Space  na  -2  dB  pre  menš í   útlm.

Ovládač  Low  Cutoff  zní ž i  ní zke  frekvencie  pod  š pecifikovanú  
frekvenciu  (80  alebo  100  Hz).  Zapnite  tento  ovládač,  ak  použ í vate  
subwoofer  v  spojení   s  monitormi  Eris  E5/E8,  a  nastavte  ho  na  rovnakú  
frekvenciu  ako  výhybka  pre  subwoofer.  Ak  nepouž í vate  subwoofer,  
nastavte  ovládač  na  Flat.  Ak  chcete  napodobniť   lacné  rádio,  zapnite  
tento  ovládač  na  80  alebo  100  Hz  a  zároveň  zosilnite  ovládač  Mid.

Keď  je  monitor  umiestnený  blí zko  steny  alebo  v  rohu,  ní zke  
frekvencie  majú  tendenciu  byť   zdôraznené  viac,  ako  keď  je  monitor  
ďaleko  od  akejkoľvek  hranice  miestnosti;  tento  efekt  sa  nazýva  
„okrajové  zosilnenie  basov“.  Najvýraznejš í   je,  ak  je  monitor  v  
rohu  a  menej  výrazný,  ale  prí tomný,  ak  je  monitor  pri  jednej  
stene.

Aby  sa  kompenzovalo  toto  zosilnenie  basov,  Eris  E5/

Ak  sú  monitory  ďaleko  od  akejkoľvek  steny,  nedochádza  
k  zosilneniu  basov,  preto  nastavte  prepí nač  na  0  dB.

Tip  pre  skúseného  použ í vateľa:  Nepouž í vajte  ovládacie  
prvky  EQ  na  monitore  Eris  na  opravu  problémov  vo  vaš om  mixe.

E8  poskytuje  prepí nač  Acoustic  Space,  ktorý  zniž uje  vš etky  
frekvencie  pod  800  Hz  o  pevnú  hodnotu.

EQ  krivka.  Na  druhej  strane,  ak  chcete  napodobniť   lacné  prenosné  
rádio,  skúste  ho  zvýš iť   nad  0.  Snaž te  sa  prí liš   nezosilňovať ,  
pretož e  to  môž e  pridať   š um  k  signálu.

Aj  keď  to  zmení   to,  čo  počujete  v  riadiacej  miestnosti,  
nemá  to  ž iadny  vplyv  na  nahraný  zvuk.

3.4  Návrhy  nastavenia  akustického  priestoru
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HF  ovládač
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Výkon  LF  zosilňovača

Zdroje
4  4.1

Medzná  frekvencia

Technické  š pecifikácie

Výkon  HF  zosilňovača

Technické  š pecifikácie4.1

VSTUPY  (E5  a  E8)

VÝKON

4  Zdroje

E5  a  E8

E8

105  dB

E5

8”  tkaný  kompozit

1-  Vyváž ený  ¼”  TRS

75  W

E8

E8

E8

3  kHz

10  kΩ

E8

E5

65  W

E5 5,25”  tkaný  kompozit

1-  Vyváž ený  XLR

45  W

E8

1-  Nevyváž ené  RCA

53  Hz  –  20  kHz

1”  hodvábna  kupola

E5

2,2  kHz

35  Hz  –  20  kHz

E5

E5

E8

E5

102  dB

1,25”  hodvábna  kupola

35  W
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Hmotnosť
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Ovládanie  MF
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Zdroje
4  4.1

Akustický  priestor

(Ší rka/Výš ka/Hĺ bka)

Technické  š pecifikácie

HF  ovládanie

OCHRANA  (E5  a  E8)

OVLÁDANIE  POUŽ Í VATEĽA

FYZICKÝ

MOC

KABINET
Vinylom  laminovaná  MDF

E8

Kuž eľ   typu  A

Obmedzenie  výstupného  prúdu

7” (178  mm) /  7,68” (195  mm) /  10,24” (260  mm)

10,2  libier  (4,63  kg)

Variabilné  (-6  až   +6  dB)

Nadmerná  teplota

Ploché,  -2  dB,  -4  dB

E5  a  E8

9,84” (250  mm) /  11,77” (299  mm) /  15,12” (384  mm)

22,2  libier  (10,07  kg)

E5

E5  a  E8

RF  ruš enie

E5  a  E8

Externá  sieť ová  poistka

E5  a  E8

E5

E5  a  E8

E8

E5  a  E8 Variabilné  (-6  až   +6  dB)

Prechodné  zapnutie/vypnutie

E5  a  E8

100-120V  ~50/60  Hz  alebo  220-240V  ~50/60  Hz

Ploché,  80  Hz,  100  Hz

Podzvukový  filter
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Rieš enie  problémov

4.2  Rieš enie  problémov

Ak  problém  stále  pretrváva,  odpojte  napájací   kábel  od  E5/E8  a  
skontrolujte  poistku  na  zadnom  paneli  E5/E8.  Kryt  poistky  sa  
nachádza  priamo  pod  prí pojkou  napájacieho  kábla  IEC.  
Vypálená  poistka  môž e  byť   zvnútra  čierna  alebo  môž e  byť   
vodič  vo  vnútri  zlomený.  Veľmi  čierna  poistka  je  znakom  toho,  
ž e  mohlo  dôjsť   k  skratu.  Skúste  vymeniť   poistku  za  novú.  E5  
použ í va  poistku  T1L.  Eris  E8  použ í va  poistku  T2L.  Ak  sa  
poistka  znova  prepáli,  budete  musieť   kontaktovať   
spoločnosť   PreSonus  a  pož iadať   o  opravu.

Hum.  Hučanie  je  zvyčajne  spôsobené  zemnou  slučkou.  
Skontrolujte,  či  sú  vš etky  zvukové  zariadenia  pripojené  k  
rovnakému  zdroju  napájania.  Ak  nepouž í vate  kondicionér,  
dôrazne  odporúčame,  aby  ste  ho  pridali.  Nielenž e  to  pomôž e  
minimalizovať   hukot,  ale  aj  lepš ie  ochráni  vaš e  zariadenie  
pred  prepätiami,  výpadkami  prúdu  atď.

Nakoniec  sa  uistite,  ž e  vaš e  audio  káble  nie  sú  vedené  v  blí zkosti  
napájací ch  káblov,  a  použ ite  káble,  ktoré  majú  vhodnú  dĺ ž ku  pre  
vaš u  aplikáciu.  Použ itie  prí liš   dlhých  káblov  nielenž e  
zvyš uje  riziko  š umu,  ale  zvyš uje  pravdepodobnosť ,  ž e  káble  
sú  zvinuté,  čo  v  podstate  vytvorí   anténu,  ktorá  zachytáva  vš etky  
druhy  ruš enia  zvuku.

Bez  energie.  Najprv  sa  uistite,  ž e  je  váš   Eris  E5/E8  zapojený.  
Ak  je  pripojený  ku  kondicionéru,  skontrolujte,  či  je  kondicionér  
zapnutý  a  funguje.

Ž iadny  zvuk.  Ak  sa  zdá,  ž e  sa  váš   Eris  E5/E8  zapí na,  ale  pri  
prehrávaní   zvuku  zo  zdroja  zvuku  nepočujete  ž iadny  zvuk  (svetlá  
svietia,  ale  nikto  nie  je  doma),  najprv  sa  uistite,  ž e  kábel  spájajúci  
zdroj  zvuku  s  monitorom  funguje  správne.  Tiež   skontrolujte,  či  je  
ovládač  Input  Gain  nastavený  tak,  aby  poskytoval  dostatočnú  
amplitúdu  signálu.

Vž dy,  keď  je  to  mož né,  použ í vajte  vyváž ené  káble.  
Ak  vaš e  audio  zariadenie  neponúka  symetrický  výstup,  
môž ete  ho  pripojiť   k  priamemu  boxu,  ktorý  zabezpečí   
zemný-zdvihový  spí nač  a  symetrický  výstup.



Večera  sa  podáva

Ryž ový  dresing
Ingrediencie:

Pokyny  na  varenie:

Pridaný  bonus:  Predtým  prí sne  tajný  recept  PreSonus  na…

©2021  PreSonus  Audio  Electronics,  Inc.  Vš etky  práva  vyhradené.  AudioBox  USB,  Capture,  CoActual,  EarMix,  Eris,  FaderPort,  FireStudio,  MixVerb,  Notion,  PreSonus,  PreSonus  AudioBox,  QMix,  

RedLightDist,  SampleOne,  Sceptre,  StudioLive,  Temblor,  Tricomp,  WorxAudio  a  logo  Wave  Audio  sú  registrované  ochranné  známky  Electronics,  Inc.  Studio  One  je  registrovaná  ochranná  známka  

spoločnosti  PreSonus  Software  Ltd.

Ostatné  názvy  produktov  uvedené  v  tomto  dokumente  môž u  byť   ochrannými  známkami  prí sluš ných  spoločností .  Vš etky  š pecifikácie  sa  môž u  zmeniť   bez  upozornenia...  okrem  receptu,  ktorý  
je  klasický.

•  1  lb  nakrájanej  kuraciej  pečene

•  Soľ   a  korenie  podľa  chuti

•  1  cibuľa  (nakrájaná  na  kocky)

•  Kajenské  korenie  podľa  chuti

3.  Vmieš ame  uvarenú  ryž u.  Pridajte  zvyš ný  vývar  a  dusí me  na  ní zkej  teplote,  kým  nebude  pripravený  na  podávanie.

•  6  C.  varená  ryž a

•  1  lb  mletého  hovädzieho  mäsa

•  1  polievková  lyž ica  oleja

•  2  strúčiky  cesnaku  (mleté)

Mieš ame,  kým  mäso  nezačne  hnednú ť .

•  ¼  C.  nasekanej  čerstvej  petrž lenovej  vňate

2.  Zní ž te  teplotu  a  pridajte  vš etku  zeleninu.  Varte,  kým  cibuľa  nie  je  priehľadná  a  zeler  veľmi  jemný.  Podľa  potreby  pridajte  vývar,  

aby  ste  zabránili  pripáleniu.

•  3  C.  kurací   vývar

•  2  zelené  papriky  (nakrájané  na  kocky)

•  4-6  stoniek  zeleru  (nakrájané  na  kocky)

1.  Vo  veľkom  hrnci  zohrejte  olej  na  stredne  vysoký  stupeň  a  pridajte  mäso,  soľ   a  korenie  podľa  chuti.
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